
 
 
Da oggi devi portare gli ELASTICI INTRAORALI 
 
Sono piccoli elastici da agganciare all’apparecchio fisso per muovere i denti e per ottenere una 
corretta masticazione. 
 

 È importante che vengano messi come da noi consigliato (vedi schema). 
 
 Gli elastici devono essere portati per tutto il giorno (24 ore al giorno) e vanno tolti soltanto 

per mangiare e lavarsi i denti. Occasionalmente il tempo prescritto può essere più breve. 
 

 Il tempo prescritto va seguito scrupolosamente altrimenti l’effetto degli elastici non viene 
ridotto, ma annullato (movimento di avanti e indietro!). 

 
 Gli elastici vanno sostituiti con dei nuovi 2 volte al giorno (colazione e cena). 

 
 Quando state per finire gli elastici contattateci per averne degli altri. Non rimanere MAI 

senza. 
 
 

 
 
 
Ricordatevi comunque di contattarci subito nel caso che non riusciate a portarli, non ricordiate 
come portarli, proviate eccessivo fastidio o anche soltanto abbiate dei dubbi o delle domande da 
farci. 
 
 
 Lo studio dentistico 
 

DESTRA SUP. SINISTRA SUP. 

DESTRA INF. SINISTRA INF. 


