
 
 
Da oggi devi portare la MASCHERA DI DELAIRE 
 
Questo apparecchio serve a stimolare la crescita della tua mascella superiore per poter far 
chiudere in modo corretto la tua bocca. 
 

 La maschera deve essere portata tutti i giorni per almeno 12 + 2 ore al giorno. Questo vuol 
dire che va tenuta tutta la notte e durante il giorno quando sei in casa. 

 

 È importante saltare il minor numero di giorni possibile. 
 

 Agganciare gli elastici come consigliato. 
 

 Se l’apparecchio intraorale che supporta gli elastici si dovesse staccare (anche solo 
parzialmente), è necessario telefonare allo studio per fissare un appuntamento. 

 

 La forza esercitata dagli elastici può dare una leggera sensazione di tensione che svanirà 
in poco tempo. 

 

 Quando state per finire gli elastici contattateci per averne degli altri. Non rimanere MAI 
senza. 

 

 In alcuni casi sarà necessario imbottire il supporto mentoniero e rivestire la parte a contatto 
con la pelle con una soletta ai carboni attivi (quelle che si usano per le scarpe che tu andrai 
a ritagliare). 

 
Ricordati comunque di contattarci subito nel caso che tu non riesca a portarla, ti faccia male o 
anche soltanto abbia dei dubbi o delle domande da farci. 
 
 
 
 Lo studio dentistico 
 


